
助動詞（1） 

 

●助動詞のポイント 

▼１ 助動詞の⽤語解説＋公式 

▼２ ６つの助動詞のコアイメージ 

 

 

▼１ 助動詞の⽤語解説＋公式 

①	 助動詞とは、＿＿＿＿＿の前に置いて動詞を助ける詞。 

 

②	 助動詞は＿＿＿＿＿＿＿＿と＿＿＿＿＿＿＿＿を表す！←☆☆☆最重要☆☆☆ 

③ 助動詞のあとは＿＿＿＿＿＿＿がくる！ 

    ex. He can make friends easily.  

    「彼は簡単に友達を作ることができる。」   

  

・疑問⽂の時は＿＿＿＿と＿＿＿＿＿をひっくり返す！ 

 

・否定⽂の時は＿＿＿＿＿のあとに＿＿＿＿をつける！ （※can の場合は cannot ですよ〜！） 

 

 （肯定⽂） He will get to the Aeon Mall at 3 p.m.   「彼は３時にイオンモールに着くだろう。」 

 

 （疑問⽂） Will he get to the Aeon Mall at 3 p.m. ? 「彼は３時にイオンモールに着きますか？」 

 

 （否定⽂） He will not get to the Aeon Mall at 3 p.m. 「彼は３時にイオンモールに着かないだろう。」 

 

▼２ ６つの助動詞のコアイメージ 

 

●中学で習う助動詞は全部で６つ！ 

① can      ≒ be able to    「〜ができる」 

② will      ≒ be going to    「〜の予定だ」 

③ must     ≒ have to      「〜しなければならない/〜に違いない」    

④ may 

⑤ shall  

⑥ should 



①	 can のネイティヴ感覚 

 

can =  

 

【能⼒】 

a. I can play soccer.  

  「僕はサッカーが（できる可能性があるよ→）できる。」 

  

【許可・お願い】←気軽な感じで！ 

b. You can go home.  

  「あんたは家に（帰れる可能性・余地があるよ→）帰っていいよ。」 

c. Can you help me? 

  「（可能なら⼿伝ってくれる？→）⼿伝ってくれますか？」   ←疑問⽂の形で！ 

d. Can I use your pen? 

  「あなたのペンを借り（られる可能性がある？→）ていい？」 

 

【可能性】 

e. Everybody can make mistakes.  

  「（誰もが失敗をする可能性がある→）誰だって失敗はありうる。」 

f. It can’t be true.  

  「それが本当の（可能性がない→）はずがない。」 

 

 

● can の仲間 

  can     ≒     be able to  

（可能性）       （実際にできる） 

 

a. I was able to climb Mt. Fuji ten years ago.  

  「私は 10 年前は富⼠⼭に登ることができた。」 

 

 

 

 

 

 

 



②	 will のネイティヴ感覚 

 

will =  

 

【未来】 

a. I will marry her. 

  「僕は彼⼥と（必ず・絶対に）結婚するんだ！」 

b. It will not[won’t] rain tomorrow.   

  「明⽇は（きっと）⾬が降らない（だろう）。」 

 

【お願い】←丁寧な気持ちで！ 

c. Will you open the window?    ←疑問⽂の形で使う！ 

  「その窓を開け（る意志がありますか→）てくれますか？」 

 

● will の仲間 

  will      ≒     be going to 

 （主観的）         （客観的） 

 

a. He is going to go to Aeon Mall next week.  

  「彼は来週イオンモールに⾏く予定だ。」 

b. Are you going to leave Nara tomorrow? — Yes, I am. / No, I am not.  

  「明⽇奈良を去るつもりなの？」 

 

 

★☆発展☆★ 

  will   は主観的 → ⾃分が思っていればそれでオッケー！！ 

             今瞬間的に思い起こしたことでもいい！ 

        それに対して 

 

be going to は客観的 → 物事が進んでいたり、証拠があるときに使う！！ 

 

◇ 次の⽂の違いは！？ 

I will marry her. 

 

I am going to marry her.  



③	 must のネイティヴ感覚 

 

must =  

 

【義務 ⇆ 禁⽌】 

a. You must call an ambulance right now.  

  「今すぐに救急⾞を呼ばないといけないよ！」 

b. You must not[mustn’t] stay up late on the school trip.  

  「修学旅⾏で夜更かしをしてはいけないぞ！」 

 

【推量】 

c. He must be kind.  

  「彼は親切に違いない。」 

 

● must の仲間 

  must     ≒     have to  

 （主観的）        （客観的） 

 

【義務】 

a. You have to get up early.  

  「あなたは早く起きないといけないよ。」 

b. You don’t have to do your homework today.  

  「今⽇は宿題をしなくていいよ。」        ← must not と訳が違う！ 

※ don’t have to ≒ need not「〜する必要がない」 

 

【推量】 

c. This has to be easy question.  

  「これは簡単な問題に違いない。」 

 

 

★ワンポイントアドバイス★ 

 

have to は「ハフトゥー」or「ハフタ」 

has to は「ハストゥー」or「ハスタ」と発⾳する。 

 

リスニングで聞き逃さないように気をつけるべし！ 



助動詞（2） 

 

④	 may のネイティヴ感覚 

 

may =  

 

【許可 ⇆ 禁⽌】←キョウレツな上から⽬線！ 

a. You may use your dictionary.  

  「辞書を使ってもよろしい。」 

b. You may not enter this room. 

  「この部屋に⼊ってはならない。」 

 

【推量】 

c. He may be sick. 

  「彼は病気かもしれない。」 

 

【お願い】←メチャクチャ丁寧！ 

d. May I leave now?            ←疑問⽂の形で使う！ 

  「おいとましてもよろしいでしょうか？」 

 

⑤	 shall のネイティヴ感覚 

 

shall =  

 

【強い決意】 

a. I shall return.  

  「（運命の名の下に）必ず帰ってくる！」 

 

【申し出・提案】 

b. Shall I open the window? – Yes, please. / Yes, thank you. / No, thank you.  

  「（運命ならば）窓を開けましょうか？」 

c. Shall we dance? – Yes please. / Yes, let’s. / No, let’s not.  

  「（運命ならば）踊りましょうか？」 

  ※１ shall で聞かれるのはほとんど「shall I ~」「shall we ~」の形だけ！ 

  ※２ 「Shall we ~」 ≒ 「Let’s ~」 ≒ 「Why don’t we ~」≒「How about ~ing」 



⑥ should のネイティヴ感覚 

 

should =  

 

【当然】 

a. You should go to the doctor.  

  「医者のところへ⾏くべきだよ。」 

 

【当然の推量】 

b. He should be home now.  

  「彼は今、家にいるはずだ。」 

 

 

◇◆助動詞総まとめ◆◇ 

 

 

 

※	 「Shall I ~」「Shall we ~?」 の形で「〜しましょうか」「〜しませんか」と丁寧な提案になる！ 

 

●プラス！ 

助動詞は過去形にすると丁寧度が上がる！ 

Can you help me?        <    Could you help me? 

「⼿伝ってくれる？」           「⼿伝ってくれませんか？」 

Will you open the window?   <     Would you open the window? 

「窓を開けてくれませんか？」      「窓を開けていただけないでしょうか？」 

 

 コアイメージ キモチ ヨソウ お願い（疑問形で） 

can 可能性 できる ありうる 軽い気持ち 

will 意志 必ず~だ きっと~だろう 丁寧な感じ 

must 圧⼒ しないといけない ~に違いない × 

may ⼒（or 50%） ~しても良い ~かもしれない 最強に丁寧 

shall 運命の意志 （神に誓って~だ） （〜だろう[予⾔]） ※ 

should 当然 ~すべきだ （~のはずだ） × 



■⼊試問題と格闘！ 

 

001 You may go out, but you（  ）come home by five. 

   ア can  イ may  ウ must 

 

 

002 “Shall I open the window?”  “Yes,（  ）.” 

   ア you shall  イ let’s  ウ please 

 

 

003 A: （  ）study together? 

    B: Yes, let’s.  

   ア May you  イ Shall I  ウ Shall we  エ How do you 

 

 

004 “Will you open the window?” “（  ）.” 

   ア Not at all  イ Yes, please  ウ Sure  エ No, thank you 

 

 

005 You（  ）be tired after your long walk.  

   ア can’t  イ need to  ウ must  エ had better 

 

 

006 Don’t stay up late at night. 

   You（  ）not stay up late at night. 

 

 

008 The class starts at eight. We（  ）be late. 

   ア don’t need to  イ mustn’t  ウ don’t have to  エ weren’t 

 

 

009 I’m thirsty. （  ）I have anything to drink? 

   ア Must  イ Can  ウ Shall  エ Should 

 

 



010 I can swim 5 kilometers. 

   I（  ）（  ）（  ）swim 5 kilometers. 

 

 

011 Let’s go to the library after school. 

   （  ）（  ）go to the library after school? 

 

 

012 You need not hand in the report. 

   You（  ）（  ）（  ）hand in the report. 

 

 

013 A: This is really great pizza. Can I have another piece? 

    B: （  ）. 

   ア Next, please  イ Help yourself  ウ Well, good luck  エ Yes, you did 

 

 

 

 

 

014  Ms Yano:  Does anyone want to go first? 

   Kenta:   （①）, Ms Yano? 

   Ms Yano:  Of course, Kenta. Please tell us your opinion.  

 

   ①に⼊る適切な英語を選べ。 

   ア Am I イ May I ウ Do you エ Will you 

 

 


